
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه مدیریت خطر بلایا و حوادث معاونت بهداشت از فرا

رسیدن روز جهانی پیشگیری از غرق شدگی خبر داد.

سوم با مصادف جولای 25 هرساله گفت بشارت محمدحسن مهندس

شده نامگذاری شدگی غرق از پیشگیری جهانی روز مردادماه

عنوان با بهداشت جهانی سازمان سوی از امسال شعار و است

زیر اعلام گردیده است: 

Do one thing, Improve one thing, Add one thing

قدم دهید،یک ارتقاء را مورد دهید،یک انجام اقدام یک

فراتر بروید.

سازمان گزارش طبق شد: یادآور ادامه در بشارت مهندس

مرگ میلیون 2.5 از 90درصد گذشته سال ده در بهداشت جهانی

رخ کم و متوسط درامد با کشورهای در شدگی غرق از ناشی

گروه بین در شدگی غرق میزان بالاترین طرفی از و است داده

طبق همچنین است. بوده ساله 9 تا 1 کودکان در سنی های

غرق بهداشت) وزارت توسط شده تهیه کشور( مرگ سیمای گزارش
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شدگی چهارمین رتبه مرگ در کودکان 1تا 14 ساله بوده است.

شنا به تمایل گرما، فصل شروع با داد: ادامه بشارت مهندس

بسیاری افراد متاسفانه و می‌کند پیدا افزایش آب‌‌‌تنی و

خانگی استخرهای کشاورزی، استخرهای به آب‌تنی و شنا برای

در ومتاسفانه می‌کنند مراجعه آب‌‌‌بندها و رودخانه‌‌‌ها یا

غریق نجات تیم‌‌‌های استقرار یا نظارت امکان محل‌‌‌ها این

مرگ احتمال افزایش سبب نیز موضوع همین و ندارد وجود

درپی غرق‌شدگی می‌شود. 

این مقام مسئول به همشهریان توصیه های زیر را مطرح کرد:

خانگی، استخرهای حاشیه در خود کودکان کردن رها از •

کشاورزی و امثال آن پرهیز کنند‌‌‌‌؛

شنا برای عنوان هیچ به آب‌نماها یا کشاورزی استخرهای •

آنها و... عفونت برق‌گرفتگی، مانند خطراتی و نبوده مناسب

را تهدید می‌کند.

نشوید آب وارد غریق فرد نجات برای نیستید بلد شنا اگر •

زیرا احتمال دارد شما هم دچار غرق شدگی شوید.

نگیرید، نظر در حد از بیش کردن شنا در را خود توانایی •

داشته کامل آشنایی شنا فن با شدگی غرق قربانیان سوم یک

اند.

باتلاقی حالت آبگیرها و سدها اطراف گلی و خاکی سواحل •

و رفتن فرو با بسیاری افراد حال به تا که دارند

گرفتارشدن در این محل ها جان باخته اند.
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