
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مسئول مرکز خدمات جامع سلامت حمیدآباد از برگزاری

جشنواره نقاشی به مناسبت روز جهانی کودک وهفته سلامت

روان خبرداد.

هفته مناسبت به جشنواره این گفت: مهرنوش محمدرضا دکتر

روستای مهدکودک در روان سلامت هفته آغاز وهمچنین کودک

فوشنجان برگزار شد.

به که دانست انسان‌ها ذاتی ویژگی‌های جزء را احساسات وی

ناامیدی، و کنند برقرار ارتباط هم با می‌کندتا کمک آن‌ها

باید کودکان و هستند طبیعی اوقات‌ گاهی غم، و عصبانیت

را احساسات این وقوع، صورت در تا بگیرند یاد را روش‌هایی

تشخیص داده و با آن‌ها کنار بیایند.

در کودکان به زودتر چه هر که است مهم افزود: مهرنوش دکتر

هر آن‌ها احساسات زیرا شود داده آموزش احساساتشان مورد

احساسات که کودکانی می‌دهد. قرار ‌تأثیر تحت را انتخابی

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf
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کج‌ از استفاده با کمتری احتمال به می‌کنند درک را خود

ابراز را خودشان تا می‌کنند رفتار مخالفت و پرخاش خلقی،

کنند.

این سرمایه کودکان که ازآنجا شد: یادآور مهرنوش دکتر

نظارت و نظر تحت مدارس مسئولین توسط باید و هستند کشور

ممکن زمان بهترین در و شکل بهترین به تا گیرند قرار کافی

دائم ارزیابی مورد روان سلامت همچنین و بهداشت نظر از

است مناسبی فرصت روان هفته و کودک جهانی روز گیرند قرار

پرداخت مهم سنی گروه این روان سلامت به ویژه، نگاهی با که

واقدامات لازم در این خصوص انجام داد.
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