
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

غیرواگیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

نیشابورگفت پزشکی علوم دانشگاه بهداشت يك:معاونت آسم

تعدادي درآن كه است هوايي راههاي مزمن التهابي بيماري

مزمن التهاب كنند. مي نقش ايفاي عناصرسلولي و سلولها از

حملات به منجر كه شده هوايي راههاي دهي پاسخ افزايش سبب

و شب در بويژه صدا وگرفتگي سرفه نفس، تنگي خس، خس مكرر

اوايل صبح ميشود.

 

بیان دا وب خبرنگار با گو و گفت در دستجردی زهرا دکتر

متغير اما وسيع انسداد با همراه معمولا حملات اين کرد:

برگشت درمان با يا خودبخود اغلب كه ميباشد هوايي راههاي

ديگر فرد به فردي از آسم حملات توالي و شدت است. پذير

روز در چندبار از بيماران در آسم علائم بروز است. متفاوت

به بيماري علائم است ممكن است. متفاوت هفته در بار چند تا

حملات گردد. تشديد شب طول در يا فيزيكي فعاليت هنگام

روز، طول در خستگي و ضعف احساس بيخوابي، موجب آسم راجعه
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مي كار محيط و مدرسه از غيبت و فعاليت ميزان كاهش

کودکی دوران مزمن بیماری ترین شایع بيماري گردد.اين

علت ترین شایع نیز و بیمارستان در بستری علت ترین وشایع

غیبت طولانی ازمدرسه است.

بيماري اين اصلي علل چه اگر گفت: آسم بروز علل خصوص در وی

دهندكه مي نشان تحقيقات است نشده شناخته كامل طور به

خطر عوامل محيطي هاي آلرژن با وتماس ژنتيكي استعداد

به توان مي جمله ازآن كه باشند مي آسم حملات بروز در اصلي

موارد زير اشاره نمود:

هاي مايت نظير :(allergens Indoor) منزل داخل هاي آلرژن

توسط شده توليد ذرات فرش، منزل، غبار گردو در موجود

موي يا پر منزل، در پز و پخت يا گرمازا وسايل

حيوانات خانگي.........

گرده نظير :( allergens Outdoor) منزل خارج هاي آلرژن

گياهان، قارچها

دود سيگار وسايردخانيات

مواد محرك شيميايي در محيط كار

آلودگي هوا

فعاليت سرد، هواي غذايي، رژيم تغييرعادات همچنین

ناقص يا بودن غلط هنگام، دير ودرمان تشخيص فيزيكي،

و فرهنگي فقر دارو، به دسترسي وعدم درمان ماندن

غذايي، رژيم نوع ، واجتماعي رواني اختلالات اقتصادي،

و شهرنشيني زندگي از ناشي فردي هيجانات و استرس چاقي،

دارند. نقش بیماری این بروز در داروها از بعضي مصرف حتي

کرد: تصریح دستجردی دردکتر شده انجام مطالعات اساس بر

% 11 حدود نوجوانان و کودکان جمعیت در آسم شیوع ما کشور

و بالغین  حدود %9 می باشد.
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یک طی و هستند آسم به مبتلا دنیا در نفر میلیون 340 از بیش

نفر میلیون 100 از بیش آسم به مبتلایان تعداد آینده دهه

به جهان در نفر 1000 از بیش روزانه یافت. خواهد افزایش

میر و مرگ بیشترین که دهند می دست از را خود جان آسم علت

و کم درآمد با کشورهای در بیماری این از ناشی عوارض و

به را زيادي بسيار مالي بار بيماري اين دهد. می رخ متوسط

دولت، مردم و نظام سلامت تحميل مي كند.

گفت: پایان در ها بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

بيماران اما باشد نمي درمان قابل كاملا آسم بيماري اگرچه

زندگي از ميتوانند بيماري مناسب كنترل با آسم به مبتلا

ميتوان بيماري علائم بهبود براي باشند. برخوردار مطلوبي

علائم كه بيماراني جست. بهره مدت كوتاه داروئي درمان از

هاي درمان از التهاب كنترل براي بايد دارند پايدار

بروز از طريق بدين تا كنند استفاده مدت طولاني دارويي

داروئي درمان البته كنند. پيشگيري آسم حملات ظهور و علائم

بلكه كند نمي كفايت بيماري كنترل براي تنهايي به

بيماران بايد از تماس با آلرژن هاي محيطي پرهيز كنند.
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