
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

بیماری موارد افزایشی روند از دانشگاه بهداشت معاون

های منتقله از آب و غذا از جمله تیفوئید خبر داد.

تیفوئید گفت: دا وب با گو و گفت در زاده حسین هادی دکتر

سازمان اخیر گزارش اساس بر که است بهداشتی عمده مشکل یک

سالانه که است شده برآورد 2019 سال از بهداشت، جهانی

اثر بر را خود جان نفر 110 000 و نفرمبتلا میلیون 9 حدود

و آب تغییرات و نشینی شهر دهند. می دست از بیماری این

خطر دارد. را تیفوئید جهانی بار افزایش پتانسیل هوایی

و ایمن آب به مناسب دسترسی که هایی جمعیت در تیفوئید

دیگر سوی از است، بیشتر ندارند مناسب بهداشتی شرایط

در تیفوئید انتشار نیز ها بیوتیک آنتی به مقاوم افزایش

این جوامع را تسهیل می نماید. 

تحت مورد 708 مجموع در 1401 سال در کرد: نشان خاطر وی

در تیفوئید قطعی یا محتمل مشکوک، موارد عنوان

گزارش موارد تعداد برابر 2 از بیش که است شده کشورگزارش

گذشته سال در کشور در آن بروز و است. بوده 1400 سال در شده

دانشگاه سطح در که باشد می جمعیت نفر میلیون یک در 8
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برابر دو بروز میزان قبل سال در ابتلا مورد 9 با نیشابور

می جمعیت نفر میلیون یک در 17 حدود و کشوری، میانگین

و یافته افزایش برابر 4 از بیش 1400 سال به نسبت که باشد؛

اول ماهه سه در شناسایی مورد 6 با نیز 1402 سال ابتدای از

رشد سه برابری نسبت به مدت مشابه سال قبل داشته است.

بیماری عامل و است سیستمیک باکتریال بیماری یک تیفوئید

مخزن و باشد می تیفی سالمونلا یا تیفوئید باسیل زا

تب با و داشته تدریجی شروع بیماری این است انسان بیماری

حالت و شدید سردرد ،( مداوم سپس و پلکانی صورت (به ممتد

سرفه بدن، روی قرمز های لکه طحال، بزرگی ضعف، گیجی،

پلاک گرفتاری علت به شود می همراه و... نبض کندی خلط، بدون

درمان موارد 1% حدود در کوچک روده انتهای در یر پی های

وجود روده شدن سوراخ یا گوارشی خونریزی احتمال نشده

و مرگ میزان مناسب بیوتیک آنتی با موقع به درمان با دارد

میر را می توان از%10 به کمتر از %1 کاهش داد.

خون از بیماری اولیه مراحل در توان می را بیماریزا عامل

افزایش " "ویدال سرولوژی تست کرد. جدا ادرار و مدفوع

اول هفته به نسبت تیترآگلوتیناسیون برابر چهار

بیماری این در سازد. می محتمل را تشخیص بربیماری،

عامل هستند ادراری حاملین از شایعتر مدفوعی حاملین

بیماران ادرار یا مدفوع به آلوده آب و غذا طریق از معمولا

یا حاملین منتقل می شود.

در واگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

تمامی به بیماری روند کاهش منظور به گفت: پایان

شهروندان گرامی موارد ذیل توصیه می شود

و آب با ها دست شستشو اهمیت مورد در همگانی آموزش 

صابون بعد از اجابت مزاج و قبل از تهیه و صرف غذا.

 دفع صحصح فضولات انسانی.

شستشوی ،چه آشامیدن منظور به چه سالم آب تامین 

سبزیجات و میوه جات و ظروف.

 کنترل حشرات و دفع صحیح زباله.

لبنی محصولات کلیه و شیر جوشاندن و کردن پاستوریزه 
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نظارت بر کلیه حنبه های تهیه،نگهداری و تحویل محصولات.

 ضدعفونی نمودن سبزجات و میوه ه.

سالم حاملین و نقاهت دوران در افراد ، بیماران آموزش 

در مورد رعایت بهداشت فردی.

مواد با اشتن د سروکار از باید شده کشف حاملین کلیه 

سه مه تازمانی و باشند معاف بیماران از مراقبت و غذایی

یک فاصله به درمان درمان قطع از پس 48ساعت که مدفوع کشت

روز تهیه شده است.
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