
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت از افزایش 4 برابری موارد ابتلا به

آنفلوانزا از ابتدای مهرماه سال جاری در نیشابور بزرگ

خبر داد.

ابتلا موارد ماه مهر ابتدای از گفت: زاده حسین هادی دکتر

دانشگاه در آن از تبعیت به و کشور در آنفلوآنزا به

بوده صعودی ابتلا، روند و داشته چشمگیری افزایش نیشابور

بیشتر آینده ماههای در که است آن از حاکی ها بینی پیش و

مهرماه، ابتدای از شده، انجام بررسی‌های به توجه با شود.

که باشد می مثبت آنفلوانزا های نمونه نتایج درصد 16

نسبت به ماه قبل چهار برابر افزایش یافته است.

با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر نژاد نوروزی حسین غلام

ويروسي حاد بيماري يك آنفلوانزا داد: ادامه بیماریها

خستگي، سردرد، تب، شامل: آن علائم كه است تنفسي دستگاه

و باشد مي سرفه و گلودرد چشم، و بيني آبريزش دردبدن،

بیماری‌های كند. مبتلا تواند مي را سني گروه هر در افراد

اصول رعایت با می‌توان و است پیشگیری قابل تنفسی حاد
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خودمراقبتی تا حد زیادی از ابتلا به آن پیشگیری کرد.

و سربسته فضا‌های در ماسک از استفاده نژاد نوروزی

فاصله حفظ صابون، و آب با دست‌ها مکرر شستشوی اجتماعات،

و علامت دارای افراد از متر یک اندازه به حداقل فیزیکی

دستمال از استفاده و دادن دست و روبوسی از خودداری

زباله سطل در آلوده دستمال انداختن و سرفه و عطسه هنگام

را از دیگر اصول پیشگیری از این بیماری‌ها عنوان کرد.
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