
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای واگیر معاونت

بهداشت از : برگزاری کارگاه آموزشی بیماری های مشترک

بین انسان و حیوان با اولویت تب مالت جهت کارشناسان

مراقب سلامت و ماما مراقب سلامت کلیه مراکز خدمات جامع

سلامت از تاریخ 29 اردیبهشت لغایت 1 خرداد 1403 به مدت 4

روز خبر داد.

 

 هدیه شیرازی نیا گفت: از انجا که تب مالت به عنوان  دکتر

یک معضل بهداشتی و بیماری آندمیک منطقه مطرح می باشد و

شیوع این بیماری در جمعیت تحت پوشش دانشگاه چندین برابر

میانگین کشوری می باشد در این راستا کارگاه فوق بر اساس

مدل جامع سیستماتیک آموزش و ارتقای سلامت (SHEP) و با

هدف حساس سازی مراقبین سلامت در آموزش گروه هدف ،

شناسایی موارد مشکوک و پیگیری بیماران تا بهبودی کامل و
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همچنین مداخلات مورد نیاز در منطقه در محل سالن شهدای

مدافع سلامت بیمارستان 22 بهمن در برگزار گردید.

وی ادامه داد: در مدل آموزشی SHEP آموزش به صورت آبشاری 

از بالاترین سطح به سطوح پایین تر آموزش ها را منتقل می

کند و اطلاعات یک دست و صحیح را به زبانی ساده و قابل فهم

در اختیار آحاد مردم قرار می دهد.

دکتر هدیه شیرازی نیا افزود: نام دیگر بیماری تب مالت  

بیماری هزار چهره می باشد. عامل بیماری درهر جایی از بدن

می تواند رشد کند و باعث بیماری در همان نقطه گردد به

همین خاطر بروز علایم در افراد با تظاهر بالینی از درد

استخوان تا ایجاد نابینایی و فلج شدن متفاوت است. 

 از مهم ترین علایم شایع این بیماری می توان به لرز، تب‌

متناوب‌، تعريق‌ ،ضعف و بی حالی ،خستگي‌ قابل‌ توجه‌ ،درد

به‌ هنگام‌ لمس‌ ستون‌ فقرات‌، سردرد، بزرگ‌ شدن‌ گره‌هاي‌

لنفاوي‌ و در نوع‌ مزمن علايم‌ : خستگی ، درد عضلانی و کمر درد

وی ادامه داد: بومی بودن بیماری در کشور به اشاره نمود.

خصوص در سطح دانشگاه (بالاترین بروز در بین بیماریهای

عفونی درسال) ، درمان طولانی مدت با رژیم های دارویی

مختلف ، از کار افتادگی و ناتوانی در مدت درمان (بعد

اقتصادی) ، رخداد بیماری بیشتر در گروه سنی جوان و جمعیت

روستایی ، امکان عود بیماری ، عوارض بیماری (بخصوص

عوارض روانی) و عدم اطلاع از بروسلوز حیوانات وحشی از

جمله علل اهمیت مبارزه با تب مالت می باشد.

ابوالفضل دلاوری کارشناس بیماری های مشترک انسان و

حیوان معاونت بهداشت تصریح نمود: می بایست با برنامه

ریزی مناسب نسبت به ارتقاء آموزش و آگاهی عمومی مردم و

افزایش سطح همکاری های بین بخشی در منطقه نسبت به

شناسایی عوامل موثر بر بروز بیماری ها و مخاطرات موجود
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اقدام نمود و با هدف گذاری مناسب نسبت به کاهش بار

بیماری در جمعیت تحت پوشش دانشگاه قدم مناسب برداریم تا

ضمن فراهم آوردن فرآورده های دامی مناسب ، سلامت جامعه

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری نیز تأمین گردد .

های واگیر در پایان تاکید نمود مهمترین اقدام در

پیشگیری از تب مالت جوشاندن شیر به مدت 3 تا 5 دقیقه می

باشد از دیگر راه های پیشگیری از ابتلا به این بیماری می

توان به موارد ذیل اشاره نمود:

 از مصرف لبنیات غیر پاستوریزه بپرهیزید. 

 از مصرف آغوز جدا خوداری کنید.

 بهتر است از مصرف بستنی محلی خوداری کنید .

 از مصرف خامه محلی به علت اینکه ممکن است از شیر

نجوشیده تهیه شده است پرهیز کنید .

 گوشت را به طرز کامل بپزید و از مصرف جگر و گوشت نپخته

خوداری کنید.

 ازخوردن دنبلان آلوده که نیمه پخته است خود داری کنید  

. 

 در صورت وجود هر گونه زخم در زمان تماس با دام از دست

کش استفاده کنید.

 دامی که تازه سقط داشته است باید از بقیه دام ها جدا

کنید و به دامپزشک اطلاع دهید.

 حیوانات را بر علیه بیماری بروسلوز واکسینه کنید.

 قبل از شیر دوشی پستان دام را با آب گرم شستشو و ضد

عفونی نمایید.
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 در هنگام زایمان دام از وسایل ایمنی مانند عینک و

دستکش استفاده شود.

 ازورود کودکان به محل نگهداری و زایمان دام خودداری

کنید.

 از قرار دادن چاقو در دهان در زمان ذبح و سلاخی دام

خودداری کنید.

 از ذبح دام در محل زندگی خوداری کنید.
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