
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

اهمیت پیشگیری از بیماری‌های حاد تنفسی به ویژه

آنفولانزا در مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی و اماکن

عمومی خبر داد.

 رعایت توصیه‌های بهداشتی را برای دکتر علی اکبرمحمدی

حفظ سلامت شاغلین و جلوگیری از گسترش این بیماری‌ها ضروری

و به شرح ذیل اعلام نمود.

1. آموزش عادات بهداشتی: به کلیه کارکنان آموزش‌های لازم

برای پیشگیری از آنفلوانزا و بیماری‌های تنفسی واگیردار

داده شود.

2. فاصله‌گذاری اجتماعی: پرهیز از تماس نزدیک با افراد

بیمار و رعایت حداقل فاصله دو متر.

3. استفاده از وسایل شخصی: کارکنان باید از خودکار شخصی

استفاده کنند و وسایل شخصی را برای استفاده عموم قرار
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ندهند.

4. فاصله‌گذاری مراجعان: صندلی‌ها باید در فواصل ایمن از

یکدیگر قرار گیرند.

5. کاهش تماس با درب‌ها: درب‌ها باید به حالت نیمه باز

نگه‌داشته شوند.

6. استفاده از موانع فیزیکی: در مکان‌هایی مانند

داروخانه‌ها و بانک‌ها، از موانع شیشه‌ای یا پلاستیکی

استفاده شود.

7. استفاده از سیستم‌های تشخیص چهره: برای ثبت حضور و

غیاب کارکنان.

8. استراحت در خانه: کارکنانی که علائم بیماری دارند باید

در خانه بمانند.

9. استفاده از دستمال کاغذی: برای تماس با دکمه‌های

آسانسور.

10. ضدعفونی محیط: انجام ضدعفونی سطوح و تجهیزات به طور

منظم.
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