
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از آخرین

وضعیت ابتلا به بیماری تب مالت در کشور و جمعیت تحت پوشش

دانشگاه خبر داد.

نفر ۹۷۲ و هزار ۱۹ گذشته سال طی گفت: محمدی اکبر علی دکتر

بيماري بروز ميزان و شده‌اند مبتلا مالت تب به کشور کل در

در 25 به 1402 سال در جمعيت نفر هزار 100 در 21 از کشور در

شیر مصرف و یافته افزایش ،1403 سال در نفر هزار 100

ابتلا اصلی عوامل از آلوده دام با تماس و غیرپاستوریزه

به بیماری بوده است.

ادامه علت مهمترین افزود: نیشابور بهداشت مرکز رئیس

می سنتی شيوه به دامپروري شغل کشور سطح در بیماری روند

استان از بيماري موارد بيشترین 1403 سال در که باشد

و است شده گزارش ابتلا مورد 597 هزارو 2 با رضوي خراسان

آذربایجان غربی، آذربایجان لرستان، های استان آن از پس

شرقی، همدان و اردبيل بیشترین موارد گزارش ثبت شده است.
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در مالت تب بیماری وضعیت خصوص در دانشگاه علمی هیئت عضو

سال در نمود: تصریح نیشابور دانشگاه پوشش تحت جمعیت

دانشگاه در شده شناسایی مالت تب موارد تعداد 1403

اقدامات و ریزی برنامه با که باشد می مورد 402 نیشابور

نسبت شهرستان مرتبط ادارات کلیه توسط گرفته صورت مشترک

به سال گذشته از کاهش 65 درصدی برخوردار است.

بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس دلاوری، ابوالفضل

بیماری یک مالت تب بیماری کرد: خاطرنشان پایان در ها

می بدن از جایی درهر بیماری عامل باشد. می چهره هزار

همین به گردد، نقطه همان در بیماری باعث و کند رشد تواند

درد از بالینی تظاهر با افراد در علایم بروز خاطر

لیکن است. متفاوت شدن فلج و نابینایی ایجاد تا استخوان

تب‌ لرز، به توان می بیماری این شایع علایم ترین مهم از

درد توجه‌، قابل‌ خستگي‌ حالی، بی و ضعف تعريق‌، متناوب‌،

گره‌هاي‌ شدن‌ بزرگ‌ سردرد، فقرات‌، ستون‌ لمس‌ هنگام‌ به‌

درد کمر و عضلانی درد خستگی، علايم‌: مزمن نوع‌ در و لنفاوي‌

اشاره نمود.

به شیر جوشاندن مالت تب از پیشگیری در اقدام مهمترین

از پیشگیری های راه دیگر از باشد می دقیقه 5 تا 3 مدت

ابتلا به این بیماری می توان به موارد ذیل اشاره نمود:

 از مصرف آغوز (شمه، فله) جدا خوداری کنید.

 از مصرف لبنیات غیر پاستوریزه بپرهیزید.

 بهتر است از مصرف بستنی محلی خوداری کنید .

شیر از است ممکن اینکه علت به محلی خامه مصرف از 

نجوشیده تهیه شده است پرهیز کنید.

نپخته گوشت و جگر مصرف از و بپزید کامل طرز به را گوشت 

خوداری کنید. 

 ازخوردن دنبلان آلوده که نیمه پخته است خود داری کنید. 

دست از دام با تماس زمان در زخم گونه هر وجود صورت در 

کش استفاده کنید. 

جدا ها دام بقیه از باید است داشته سقط تازه که دامی 

کنید و به دامپزشک اطلاع دهید.
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 حیوانات را بر علیه بیماری بروسلوز واکسینه کنید. 

ضد و شستشو گرم آب با را دام پستان دوشی شیر از قبل 

عفونی نمایید.
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