
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های واگیر از

برگزاری کمیته‌های درون‌سازمانی و برون‌سازمانی با هدف

هماهنگی و برنامه‌ریزی برای پیشگیری از بیماری‌های حاد

تنفسی، به‌ویژه آنفلوانزا، در سال 1404 خبر داد.

ابوالفضل دلاوری گفت: با توجه به آغاز فصل پاییز و افزایش

شیوع بیماری‌های حاد تنفسی، به‌ویژه آنفلوانزا،

کمیته‌های درون‌بخشی و برون‌بخشی در هفته سوم شهریورماه

1404 برگزار شد. این کمیته‌ها با حضور دکتر شیرازی‌نیا،

معاون فنی ستاد معاونت بهداشت، و نمایندگان ادارات

دامپزشکی، محیط زیست، تیپ 21 امام رضا (ع) نیروی

انتظامی، بهزیستی، آموزش و پرورش، شهرداری، نمایندگان

دانشگاه‌های شهرستان نیشابور، مدیران واحدهای ستادی و

کارشناسان پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های واگیرمعاونت

بهداشت تشکیل شد.

وی افزود: مصوبات این کمیته‌ها شامل موارد زیر است:
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- تشدید نظام مراقبت از بیماری‌های حاد تنفسی.

- آموزش و اطلاع‌رسانی به گروه‌های هدف.

- تقویت همکاری بین‌بخشی با ادارات مرتبط.

- مشارکت تمام واحدها در اجرای برنامه.

- واکسیناسیون گروه‌های هدف مطابق دستورالعمل کشوری.

- مکاتبه با ادارات سطح شهرستان.

- ارسال منابع آموزشی مناسب به واحدهای محیطی و

نمایندگان ادارات.

- تأکید بر مراقبت و آموزش در اماکن تجمعی برای ثبت

موارد شبه‌آنفلوانزا در سامانه سیب توسط پرسنل بهداشتی.

- گزارش فوری و تلفنی هرگونه تلفات در طیور اهلی و وحشی.

- تشدید نظارت بر مرغداری‌های فعال.

- جلب مشارکت دهیاران و شوراهای اسلامی در خصوص پیشگیری

از آنفلوانزای پرندگان.

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری‌های واگیر در

پایان تأکید کرد: برای پیشگیری از آنفلوانزا، علاوه بر

تزریق واکسن، رعایت بهداشت فردی و اجتماعی، از جمله

شست‌وشوی مرتب دست‌ها و حفظ فاصله حداقل دو متری، اهمیت

ویژه‌ای دارد و از انتقال بیماری بین افراد جلوگیری

می‌کند. در صورت ابتلا به آنفلوانزا، کودکان و بزرگسالان

باید از حضور در مدرسه یا محل کار خودداری کرده و در

منزل استراحت کنند تا بهبود یابند. همچنین استفاده از

دستمال‌های یک‌بارمصرف در منزل و محل کار برای جلوگیری از

انتشار بیماری در افراد مبتلا توصیه می‌شود.
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